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De même, les défi lés de mode sont un autre exemple de collaborati on créati ve entre diff érentes générati ons. 

Ils permett ent aux stylistes, aux créateurs de mode, aux couturiers et aux marques de travailler ensemble pour créer des collecti ons 
de vêtements pour la saison à venir. Les défi lés de mode sont des spectacles vivants qui atti  rent des personnes de tous les âges et 
qui célèbrent la créati vité et l’innovati on.

Les projets intergénérationnels et les défilés de mode peuvent sembler à première vue très différents, mais ils ont en commun 
le pouvoir de rassembler des personnes de différentes générations pour travailler ensemble et créer quelque chose de beau et 
de significatif.

En somme, ce sont deux exemples de la manière dont la créati vité et l’inclusion peuvent unir les générati ons et créer un avenir 
meilleur pour tous. 
Que ce soit en travaillant ensemble sur des projets créati fs ou en appréciant les collecti ons de mode, il est important de reconnaître 
la valeur de toutes les générati ons et de travailler ensemble pour construire un monde plus inclusif et créati f.

De même, les défi lés de mode sont un autre exemple de collaborati on créati ve entre diff érentes générati ons. 

Ils permett ent aux stylistes, aux créateurs de mode, aux couturiers et aux marques de travailler ensemble pour créer des collecti ons Ils permett ent aux stylistes, aux créateurs de mode, aux couturiers et aux marques de travailler ensemble pour créer des collecti ons 
de vêtements pour la saison à venir. Les défi lés de mode sont des spectacles vivants qui atti  rent des personnes de tous les âges et de vêtements pour la saison à venir. Les défi lés de mode sont des spectacles vivants qui atti  rent des personnes de tous les âges et 

Les projets intergénérationnels et les défilés de mode peuvent sembler à première vue très différents, mais ils ont en commun Les projets intergénérationnels et les défilés de mode peuvent sembler à première vue très différents, mais ils ont en commun 
le pouvoir de rassembler des personnes de différentes générations pour travailler ensemble et créer quelque chose de beau et le pouvoir de rassembler des personnes de différentes générations pour travailler ensemble et créer quelque chose de beau et 

En somme, ce sont deux exemples de la manière dont la créati vité et l’inclusion peuvent unir les générati ons et créer un avenir En somme, ce sont deux exemples de la manière dont la créati vité et l’inclusion peuvent unir les générati ons et créer un avenir 

Que ce soit en travaillant ensemble sur des projets créati fs ou en appréciant les collecti ons de mode, il est important de reconnaître Que ce soit en travaillant ensemble sur des projets créati fs ou en appréciant les collecti ons de mode, il est important de reconnaître 
la valeur de toutes les générati ons et de travailler ensemble pour construire un monde plus inclusif et créati f.

LES PROJETS INTERGÉNÉRATIONNELS 
ET LES DÉFILÉS DE MODE : 

Ils  impliquent  la parti cipati on de plusieurs générati ons dans des projets communs, tels que des ateliers créati fs ou des acti vités 
sporti ves. Ces projets permett ent aux enfants, aux retraités, aux professionnels d’encadrement et aux parents de se rencontrer, 
d’échanger des connaissances et de développer des liens sociaux. 

Les rencontres intergénérati onnelles ont également de nombreux avantages, tels que la promoti on de l’inclusion, le mainti en du lien 
social et l’enrichissement mutuel.

Dans les deux cas, l’inclusion est la clé du succès.
Les projets intergénérati onnels et les défi lés de mode montrent que toutes les générati ons ont quelque chose à off rir et à apprendre 
les  unes  des  autres.  En  impliquant  diff érentes  générati ons  dans  un même  projet,  on  peut  créer  des  liens  sociaux  plus  forts, 
promouvoir la créati vité et l’innovati on, et renforcer le ti ssu social de notre société.
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VAL-COUESNON 
La  commune  de  Val-Couesnon  est  née  le 
1er  janvier  2019  à  la  suite  de  la  fusion  des 
communes  d’Antrain,  de  La  Fontenelle,  de 
Saint-Ouen-la-Rouërie et de Tremblay. 

La  commune  compte  4 119  valaisiens  sur 
7 953 hectares.

La commune, proche du Mont-Saint-Michel, 
se situe à moins d’une heure de Rennes et 
20 minutes de Fougères.

Son  ti ssu  social,  entrepreunarial  et 
associati f  lui  permet  d’être  un  acteur 
essenti el au sein des quinze communes 
qui composent le territoire de Couesnon 
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Ce projet a été initié par la commission des affaires sociales, solidarités intergénérationnelles, 
enfance, éducation et jeunesse de la commune de Val-Couesnon sur une proposition de Hugette 
Garnier, adjointe en charge des affaires sociales et des solidarités intergénérationnelles.

Le but est d’organiser tous les ans ou tous les deux ans un évènement qui met en avant le 
talent ou  les  talents artistiques des  jeunes 
de notre commune.

Pour cette année et après concertation auprès 
des  habitants,  élus  et  membres  du  CMJ, 
l’action choisie est un défilé intergénérationnel 
rassemblant  28  modèles  de  tout  âge,  de 
toute taille, aucun critère n’est défini, aucune 
barrière ne devant freiner l’envie de participer.

CRÉER UN LIEN INTERGÉNÉRATIONNEL
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•  27 bénévoles

•  28 modèles de 6 à 100 ans

•  Plus de 200 heures de couture en un mois

•  500 spectateurs

•  500 m de fi l à coudre 

•  100 bougies sur le gâteau de notre égérie !

•  80 personnes au casting
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LE DÉFILÉ EN QUELQUES CHIFFRES
•  27 bénévoles

• 

•  Plus de 200 heures de couture en un mois

•  500 spectateurs

• 

• 

•  80 personnes au casting



Agent  au  service  jeunesse 
de Val-Couesnon, animati on 
intergénérati onnelles.

C’est elle qui fait le lien entre 
l’arti sti que et l’administrati f

Estèle Jamet
Huguette Garnier

Julien Lecharpentier

Adjointe en charge des affaires 
socia les  et   des  sol idar ités 
intergénérati onnelles.

Porteuse du projet,  garant de 
l’organisati on, de la cohésion et 
des fi nances du projet.

Conseillère municipale à  la 
commune de Val-Couesnon. 

Pascaline  veille au bien être 
des parti cipants.

Pascaline 
Delalande Corbie

Membre du CMJ (conseil municipal 
des jeunes).

C’est  le directeur artistique du 
projet.

LE COMITÉ DE PILOTAGE
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Et puis  les peti tes mains, mais 
pas  uniquement  les  peti tes, 
toutes  les  mains,  les  grandes, 
les  velues,  celles  avec  de  jolis 
ongles  et  puis  celles  avec  des 
cales, ou des rides, bref toutes 
les  mains  qui  nous  ont  aidés 
et  qui  nous  aident  encore  au 
quoti dien dans ce projet un peu 
fou, mais qui rassemble tout le 
monde.

Merci  à  toutes  ces  mains  et 
à  leurs  propriétaires  qui  nous 
accompagnent chaque jour.

Pour  accompagner  toute 
cett e  jeunesse,  il  fallait 
bien un peu de sagesse ! 

Germaine,  doyenne  de 
Val-Couesnon  à  répondu 
spontanément  présent 
pour cet évènement. 

Julien en a fait son égérie 
et  nous  avons  tous  hâte 
de la voir au défi lé.

Germaine

Les petites mains

LE COMITÉ DE PILOTAGE



LE CASTING
Samedi 15 octobre 2022, 80  candidats se sont proposés
pour participer à ce projet.

Les candidats au poste demodèle, mais aussi de bénévole, ont
tous été reçus dans une ambiance joyeuse et bienveillante.

À l’issue de ces rencontres, 28 modèles de 6 à 100 ans ont
été retenus pour le défilé du vendredi 23 juin 2023.



Dates Ouverture des billeteries

Inaugurée  en  2022,  la  salle  multi -acti vités  bénéfi cie  de  tous  les 
équipements  nécessaires  pour  l’organisati on  de  spectacle  sur  Val-
Couesnon. Située dans  la commune déléguée de Tremblay (rue des 
trembles),  elle  a  la  possibilité  d’accueillir  400  personnes  assises  et 
1000 personnes debout. Pour cet évènement, la technique est assurée 
par Anthony Aussant de l’orchestre LNA.

Yannick  Massin  et  Pascal 
Lambert  interprètent  des 
chansons du répertoire français 
passant  du  rock  à  la  variété 
tout en insuffl  ant leur 
propre style musical.

18h00 : Arrivée des modèles

19h : Accès au site, restaurati on sur place et concert «Même pas cap»

20h00 : Ouverture des portes pour le premier défi lé

20h15-21h00 : Défi lé

21h00-21h30 :Entracte avec concert «Même pas cap»

21h30 : Ouverture des portes pour le deuxième défi lé

21h45-22h30 : Défi lé

Jeudi 25 mai de 16h à 18h - mairie de Saint-Ouen-la-Rouërie

Vendredi 2 juin de 16h à 18h - mairie d’Antrain

Samedi 3 juin de 10h à 12h - mairie de Tremblay

Mardi 6 juin de 16h à 18h - mairie de la Fontenelle

Mardi 13 juin de 16h à 18h - mairie de Tremblay

Même pas Cap

La salle multi-activités

LE DÉROULEMENT DU DÉFILÉ
Vendredi 23 juin 2023
Salle multi-activités de Val-Couesnon
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ILS PARLENT DE NOUS

La Chronique Républicaine
6 octobre 2022

Ouest -France
6 octobre 2022

Ouest -France
18 octobre 2022



ILS NOUS FONT CONFIANCE

Nos  partenaires  fi nanciers  ne  sont  pas 
que des partenaires fi nanciers.

Ce  sont  des  gens  du  territoire  qui 
nous  connaissent  et  qui  ont  su 
apprécier  l’originalité  et  les  enjeux 
intergénérati onnels de cet évènement. 

Merci à eux pour leurs conseils avisés et 
leur enthousiasme pour ce projet.



LES CONTACTS PRESSE

CONTACT PRESSE

CONTACT GÉNÉRIQUE

Ronan Sallas
r.sallas@valcouesnon.fr / 06 48 70 93 26

Hôtel de Ville de Val-Couesnon
accueil@valcouesnon.fr / 02 99 98 71 30

Huguette Garnier
h.garnier@valcouesnon.fr / 06 88 21 74 16

Estèle Jamet
e.jamet@valcouesnon.fr / 02 99 98 71 40


